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Fit fur den Arbeitsmarkt:
Jobcenter im Landkreis Celle startet Projekt
,Gesundheitslotsen”

Haufig scheitert eine Arbeitsaufnahme oder die Fortsetzung einer Beschafti-
gung daran, dass gesundheitliche Probleme von Arbeitssuchenden lange un-
erkannt oder unbehandelt bleiben. Um Betroffene gezielt zu unterstitzen, bie-
tet das Jobcenter im Landkreis Celle ab sofort ein neues Projekt an. Ein Ge-
sundheitslotse berat individuell und hilft, die passenden Hilfs- und Beratungs-
angebote zu finden. Ziel ist es, gesundheitliche Hiirden abzubauen, den Ein-
stieg in den Arbeitsmarkt oder den Verbleib im Job zu erleichtern und so die
Beschaftigungsfahigkeit der Betroffenen zu verbessern

,Gesundheit ist eine entscheidende Voraussetzung fur eine erfolgreiche Arbeitsauf-
nahme. Doch nicht immer erkennen Betroffene frihzeitig gesundheitliche Probleme
oder befinden sich bereits in Behandlung. Mit diesem neuen, erganzenden Angebot
durch einen erfahrenen Mediziner mochten wir unsere Kundinnen und Kunden da-
bei unterstutzen, ihre gesundheitlichen Herausforderungen gezielt anzugehen —
und so langfristig ihre Chancen auf eine erfolgreiche Integration in den Arbeitsmarkt
zu verbessern®, erklart Sylke Schwanhold, Geschéaftsfuhrerin des Jobcenters im
Landkreis Celle.

Das kostenlose Angebot richtet sich ausschlieRlich an Kundinnen und Kunden des
Jobcenters. Es umfasst bis zu drei Einzelgesprache. In diesen Terminen werden
individuelle gesundheitliche Belastungen erfasst, Losungswege entwickelt und Be-
troffene gezielt an geeignete Gesundheitsangebote weitervermittelt. Wer sich bei-
spielsweise dauerhaft erschopft fuhlt oder mit Stress nur schwer umgehen kann,
findet hier Unterstltzung. Auch Themen wie gesunde Ernahrung, mehr Bewegung
im Alltag oder der Umgang mit Suchterkrankungen konnen besprochen werden.
Dabei geht es nicht um medizinische Diagnosen oder Behandlungen, sondern um
gezielte Beratung und eine Vermittlung in bestehende Praventions- und Gesund-
heitsangebote. Das Angebot erganzt die bestehenden Beratungs- und Unterstut-
zungsangebote des Jobcenters. Die Teilnahme ist freiwillig.

Die Beratung ubernimmt Allgemeinmediziner Dr. Reinhard Siems. Er verfugt uber
mehr als 30 Jahre Berufserfahrung und kennt die regionale Gesundheits- und Sozi-
alstruktur sehr genau. ,Viele wissen gar nicht, welche Moglichkeiten es hier bei uns
in der Region gibt und wie sie diese fur sich nutzen kénnen. Mein Ziel ist es, Ratsu-
chenden den Zugang zu passenden Angeboten zu erleichtern. Sie sollen sich ins-
gesamt besser fuhlen, um aktiv am Erwerbsleben teilzunehmen®, erklart Dr. Siems.



Um die Gesundheit erwerbsloser Menschen zu starken und Initiativen wie die Ge-
sundheitsberatung zu ermdglichen, wurde das Programm “Teamw()rk fur Gesund-
heit und Arbeit” ins Leben gerufen. Es wird vom GKV-Bundnis fur Gesundheit mit
Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen geférdert und von der Landesvereinigung
fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen-Bremen e.V. be-
gleitet.

Das Angebot ist kostenlos, vertraulich und findet immer dienstagsvormittags im Job-
center im Landkreis Celle statt.

Interessierte Kundinnen und Kunden des Jobcenters kdnnen sich direkt Uber die
Website www.jobcentercelle.de unter ,Veranstaltungen® flr einen Termin anmel-
den.
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